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1. Aplikasi e-BERSERI TABALONG
e-BERSERI TABALONG adalah elektronik-Bersama Awasi Anemia Remaja
Puteri di wilayah keja Dinas Kesehatan Kabupaten Tabalong, dibuat dalam bentuk
aplikasi (digital berbasis android) yang dapat di unduh di Play Store.
Tujuan dari dibuatnya aplikasi ini adalah :
1. Mempermudah koordinasi dengan pihak sekolah dalam kontrol ketersediaan TTD di

sekolah.



2. Mempermudah koordinasi dengan pihak sekolah dalam pengawasan remaja puteri
minum TTD.

3. Mempermudah koordinasi dengan pihak sekolah dalam remaja puteri yang telah
diperiksa HB dan jumlah yang menderita anemia

4. Mempermudah koordinasi dengan pihak sekolah dalam kegiatan AKSI BERGIZI

5. Mempermudah melakukan monitoring evaluasi dan tindak lanjut kegiatan di periode
berikutnya.

Di Wilayah Kabupaten Tabalong terdapat 85 sekolah SLTP/sederajat dan 34
SLTA/sederajat dengan jumlah remaja puteri sebanyak 21.132 orang yang terdapat di 12
kecamatan dengan 18 puskesmas. Besarnya jumlah remaja puteri tersebut tentunya perlu
mendapat perhatian agar remaja puteri terbebas dari anemia karena anemia merupakan
salah satu penyebab lahirnya bayi stunting dan bayi BBLR (Berat Badan Lahir Rendah).
Oleh karena itu pengawasan remaja puteri minum TTD dan pengawasan anemia remaja
puteri harus dilakukan secara berkolaborasi (bersama-sama) antar pihak sekolah dan dinas
kesehatan.

Inovasi ini berupa Aplikasi untuk memantau remaja putri minum TTD dan bersama
melakukan pengawasan anemia pada remaja puteri. Di aplikasi tersebut terdapat
notifikasi yang berbunyi seminggu sekali berfungsi sebagai pengingat Hari minum TTD
bersama di sekolah (untuk Guru UKS) dapat diatur oleh sekolah sesuai hari minum TTD
yang disepakati oleh sekolah melalui menu atur notifikasi, serta terdapat 2 (dua) fitur
yaitu fitur masuk untuk sekolah dan fitur admin (untuk dinas kesehatan). Pada Fitur
Masuk terdapat menu yaitu sediaan TTD, Remaja Puteri minum TTD, Remaja puteri
periksa Hb, Remaja puteri anemia, Kegiatan Aksi Bergizi dan edukasi gizi serta Ruang
konsultasi. Pada Fitur Admin terdapat menu berupa rekap sediaan TTD, rekap remaja
puteri minum TTD, rekap Remaja puteri diperiksa Hb, rekap remaja puteri anemia, rekap
aksi bergizi. Rekap di admin tersebut dapat diunduh ke excell sedangkan untuk ruang
konsultasi dilakukan melalui via whasApp dengan petugas kesehatan di Dinas Kesehatan
Kabupaten Tabalong.
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Masuk untuk memulai:

Sekolah

Ingin mencoba aplikasi? Masuk sebagai tamu.
Privacy Policy / Kebijakan Privasi

S ke

Pada login untuk sekolah tersedia pilihan kecamatan dan pilihan sekolah. Untuk login

masuk nya klik masuk pilih kecamatan lalu pilih nama sekolah isi kata sandi
(sekolah123). Terdapat Notifikasi sebagai pengingat Hari minum TTD bersama di
sekolah (untuk Guru UKS) dapat diatur oleh sekolah sesuai hari minum TTD yang
disepakati oleh sekolah. Di login masuk tersebut tersedia 7 (tujuh) menu :

1. Sediaan TTD.

2. Remaja Puteri minum TTD.

3. Remaja puteri periksa Hb.

4. Remaja puteri anemia.

5. Aksi Bergizi



6. Ruang konsultasi.
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Login untuk admin :

Fitru Admin digunakan oleh petugas kesehatan Dinas Kesehatan Kabupaten Tabalong.
Untuk masuk pada fitur admin mengisi email : dinkes-tes@tabalongkab.go.id dengan

kata sandi : tabalong123. Pada Fitur Admin terdapat menu berupa :

1. Rekap sediaan TTD,

2. Rekap remaja puteri minum TTD,

3. Rekap Remaja puteri diperiksa Hb,

4. Rekap remaja puteri anemia.

5. Rekap aksi bergizi.

Rekap di admin tersebut dapat diunduh ke excell oleh petugas kesehatan pada Dinas

Kesehatan Kabupaten Tabalong.
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Cegah Anemia Pada Remaja Putri
dengan Tablet Tambah Darah

6 Manfaat Minum Tablet Tambah
Darah untuk Remaja Putri

Pemberian Tablet Tambah Darah
(TTD) pada remaja putri

Perlunya Konsumsi TTD untuk
Penanggulangan Anemia pada Ibu
Hamil

Pentingnya Tablet Tambah Darah Bagi
Remaja Putri

MENGAPA REMAJA PUTRI PERLU
MEMINUM TABLET TAMBAH
DARAH ?

Aktif Minum Tablet Tambah Darah
Sejak Remaja




